Prolapsring ved nedsynkning og/eller inkontinens
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For at afhjaelpe dit fremfald af skedevaeggen og/ eller din urininkontinens, kan du enten blive opereret eller fa lagt
en ring, som er fremstillet af bladt og vaevsvenligt materiale. Ringbehandlingen kan ogsa benyttes for at afhjaelpe

dine genér frem til en evt. operation.
Der findes 2 hovedtyper af ringe

e  Prolapsring: Anvendes ved nedsynkning af blaere, livmoder og/eller endetarm

¢ Inkontinensring: Beregnet til kvinder med urin-utaethed, virker ved at understgtte blaerehalsen, sa utaethed

mindskes.
Hormonbehandling

Ved brug af ring efter overgangsalderen anbefales, at du anvender lokal hormonbehandling i skeden for at styrke
slimhinderne og forebygge tryksar fra ringen. Der findes flere forskellige muligheder for lokal hormonbehandling til

skeden: hormonring (Estring), stikpiller (fx Vagifem), creme (fx Ovestin).
Vandladning

Inden du forlader klinikken med en ny ring opsat i skeden, skal du kunne lade vandet uden problemer. Hvis du hjemme
oplever problemer med at kunne lade vandet, skal du forsgge at fjerne ringen og kontakte klinikken, udenfor vores

abningstid kontaktes din egen lage eller vagtlage.

Bleeretemning

Serg altid for at tamme blaren omhyggeligt. Brug evt. vandladningsteknikken dobbelt/tredobbelt vandladning.
Samleje

Hvis ringen generer ved samleje, kan du fjerne den forinden, og saette den pa plads efterfglgende. Inden du opsaetter

ringen igen, skal den skylles i lunkent postevand.
Sadan tages ringen ud

Indtag den stilling, der er mest bekvem for dig - fx staende med spredte ben, hugsiddende eller med den ene fod pa
toiletsaedet. Fa fat om ringen med én eller to fingre, drej den pa hgjkant, pres den sammen og trak. Pres evt. med

bugpressen, som hvis du skulle pa toilettet, sa kan det vaere lettere at fa fat pa ringen.
Sadan saettes ringen op

Indtag den stilling, der er mest bekvem for dig fx staende med spredte ben eller med den ene fod pa toiletsaedet.
Ringen fugtes med vand eller pasmgres en smule glidecreme for at lette indfgringen. Pres ringen sammen, skil
skamlaeberne med din anden hand, skub ringen langt bagud og opad i skeden, mens du stadig klemmer sammen om

den. Ringen saetter sig sa i spaend mod skambenet.




Forskellige typer af prolapsringe hhv. med support, til inkontinens og uden support

Justering af ringen

Det er en god ide at maerke, hvordan ringen sidder efter opsatning. Du kan sa lettere skubbe ringen pa plads, hvis
den rykker sig. Ofte skal flere ringe afpraves fer man finder frem til den korrekte starrelse. Falder ringen ud, er den

nok for lille. Generer ringen, er den sandsynligvis for stor.
@get udflad
Ved brug af ringen kan der forekomme gget udflad. Kontakt klinikken eller egen laege hvis

e ringen generer dig
e du far blgdning fra skeden

e du far ildelugtende udflad eller klge
Kontrol efter opsaettelse af ring
Farste kontrol er i klinikken efter 3 maneder. Du far foretaget en gynaskologisk undersggelse for at sikre, at dine
slimhinder er intakte og uden tryksar. Ringen vil blive skyllet i lunkent postevand, og evt smurt med lidt creme,
hvorefter den er klar til genopsaetning. Hvis behandlingen er tilfredsstillende, kan kontrollerne evt. fortsaette efter
aftale hos egen laege hver 3-6. maned.

Holdbarhed

De nye ringe har en holdbarhed pa op til 10 ar, men vurderes individuelt ved ringskiftet hos laegen.
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