Overgangsalder og hormonbehandling
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Menopause
De kvindelige kanshormoner @strogen og Progesteron dannes primaert i aeggestokkene. Nar der ikke er flere
ag, ophgrer produktionen af kvindelige hormoner fra aeggestokkene, og kun en mindre produktion fortsaetter fra
binyrerne. Nar gstrogenproduktionen er aftaget sa meget, at slimhinden i livmoderen ikke laengere stimuleres,
ophgrer menstruationerne og menopausen er pr. definition indtradt efter 12 maneder uden bladning.
Dette kan hos en del kvinder medfare en raekke forskellige genér. Hvor udtalt dette er, og hvor laenge det varer, er

forskelligt fra kvinde til kvinde. De fleste kan opleve generne fra fa ar for til flere ar efter menopausen. | Danmark er
gennemsnitsalderen ved menopausens indtraden 51-52 ar.

Symptomer ved overgangsalderen:
Bladningsforstyrrelser

e De farste hormonelle andringer vil typisk vaere forarsaget af uregelmaessige aeglasninger. Det vil betyde, at
menstruationen kan blive kraftig, langvarig og uregelmaessig.

Hede-svedeture

e De ledsages ofte af varmefalelse, sveden og redme i ansigt, pa hals, bryst og ryg. Natlige hede-svedeture kan
forringe sgvnkvaliteten.

Sarte slimhinder
e Manglen pa hormoner kan betyde, at slimhinderne bliver mere sarte og tgrre med irritation, klge og svie.
Hyppig vandladning, svie og tendens til blarebetandelse ses ogsa. Generne fra slimhinderne kan behandles
med lokalt gstrogen enten i form af stikpiller, creme eller en ring indeholdende gstrogen.
Nedsat lyst til sex
e De hormonelle forandringer i forbindelse med overgangsalderen kan medfare, at kvinden far mindre sexlyst.

Knogleskgrhed (osteoporose)

e Knogler er levende vaev. De nedbrydes og opbygges hele livet. Fra 30-ars alderen nedbrydes der mere knogle
end der genopbygges. Efter menopausen accelereres dette knogletab.

Traethed, sovnleshed, indre uro, hovedpine, svimmelhed, forstoppelse, kvalme, vandladningsgener, vaegtogning,
nedtrykthed, irritabilitet, led- og muskelgener, hartab og rynker

e  Kan ogsa tilskrives overgangsalderen trods der kan vaere mange andre arsager hertil.




Hormonbehandling, risici og fordele

Hormonbehandling i form af gstrogen eller en kombination af @strogen og gestagen kan nedsatte eller helt eliminere

de naevnte genér og forebygge knogleskgrhed.

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at kvinder tager hormoner i en sa lav dosis og sa kort tid som muligt, og at man under

alle omstaendigheder arligt overvejer, om det nu fortsat ogsa er den rigtige lgsning. Safremt man har sin livmoder,
skal man behandles med bade gstrogen og gestagen. Ved denne kombination af begge hormoner er der ved
behandling i mere end 5 dr en gget risiko for at fa brystkraeft. De fleste kvinder behandles dog max 5 ar for deres

klimakterielle gener.

Ved arvelig disposition til brystkraeft er risikoen yderligere aget. Oplysning om dette er meget vigtigt i forhold til
stillingtagen til evt. hormonbehandling i forbindelse med overgangsalderen. Jo flere naere slaegtninge, som har faet

konstateret brystkraeft, og i jo yngre alder disse kvinder har udviklet sygdommen, jo sterre er ens egen risiko herfor.

Hvis behandlingen opstartes kort tid efter menopausen er indtradt og max.10 ar efter nedsaettes risikoen for hjerte-

karlidelser.

Kvinder med livmoder skal behandles med gstrogen suppleret med gestagen for at undga fortykkelse af slimhinden i
livmoderen, celleforandringer og i veerste fald udvikling af kraeft i livmoderhulen. (Dette gaelder dog ikke for lokal

estrogenbehandling i skeden).

Der er risiko for blodpropper, nar man behandles med hormoner i forbindelse med overgangsalderen. Denne risiko
stiger med alderen. Man kan reducere risikoen ved at behandle med hormonpraparater, som absorberes igennem
huden (plastre, gel, spray) sammenlignet med tabletbehandling.

Behandlingsprincipper

Der anvendes den laveste hormondosis, som medfgrer, at ens gener forsvinder eller kan accepteres. Der behandles
altsa ikke ud fra malte hormonvaerdier i blodet. Behandlingen vurderes sammen med gynaskologen typisk 3 maneder

efter opstart og herefter arligt.
| det farste ar efter menopausen anvendes ofte en cyklisk kombination med @strogen og gestagen, hvilket bevirker:

e Bladning hver maned eller
e Bladning hver 3. maned
e Alternativt kan man vaelge en hormonspiral at supplere gstrogenbehandlingen med.

e  Efter et ar kan man ga over til en blgdningsfri behandling.

Har man faet fjernet sin livmoder behandles kun med @strogen.
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